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Style BEAUTY. JINKBE3

lypy AeTokc-nuTaHMS 1 OCHOBATENL CeTH 03a0pOBHTENbHBIX LieHTpoB Chenot Anpu LLeHo —
OTOM, KaK KOPMMTb OPraHM3M, YTO6bI OH OTNNATMI UTYPOIt TOM-MORENM M IMHHUKOM HUMbETKM.

Anpu lleno

ocHosarens Chenot Group, nuoep B npodunakTuye-
CKO¥M MepuLMHe, aBTop KHur «Metop LLleno: 3a6ota
0 3,0POBbE U XOPOLIEE CAMOYYBCTBUEY

A

TAVANANHBI MOJTOAOW U CTPOMHOM

86

1) Hawe teno pa6otaet kak uacsi:

¢ 12:00 po 20:00 upet yceoeHune
nuwm, ¢ 20:00 po 4:00 - o06-
HOBJIEHME KNETOK, A C YeTbipex
YTPa [0 NONyAHsS — BhiBEAeHHe
OTXO40B U TOKCHUHOB.

2) Buibupaiite nuLy, NPUroToBneH-

HylO Ha HU3KOM Temneparype, Ha

4) He couetaiite gsa tvna 6enka 3a

OfIMH MPUEM MUILM: HANPUMEP,

cbip 1 msico. KoMbuHaums «msico
C PUCOM» TAK XK€ HE XeNnaTenbHa.

5) Ynotpebnsitre Gonblue caexmx

OpPraHM4eckMx NPOAYKTOB: OHM
CnocobCTBYIOT NPEAOTBPALLEHHIO
BOCMANMTENbHbIX NPOLLECCOB B
OPraHM3Me M yNyulaioT KUCNoT-
HO-LUENOYHOM BANAHC — a 3HaYMT,

napy v 7e xe 60 r puca. Omimy-
HAs KYMCTKa» nocne obxopcTea
W QnKO-M3NUSAHUMA.

Tio6urenu tpanesumyats «no LLleno» noeko uabas-
NISIOTCS OT WNAKOB-TOKCMHOB M HE 3HAIOT 3HAYEHUs
P P petier. A ewe
perynspHo HaseabiakoTcs B uenTpel Chenot Group.
Oaun ua nyuwmx — B asepbaiinxatckoit fabane.

«npex,
P

OEJNAN KAK OHM:
MOYETHBIE
«WWEHOIOBbI»

napy uamM METOAOM MOPMHOBA - 30WMLLAIOT KNETKM U CTPOUTENb- 3.
HUsi. DT cnocobbl npensTcTBytOT Hele Benku ot ywep6ba, KoTopslii Makdepcon
06pA30BAHMIO KOHEYHBIX MPO- HAHOCHT OKUCIIUTENbHBINA CTpecc.
LyKTOB IMIMKMPOBAHMS, KOTOPbIe
ycKopsitoT npouecchi craperus v 6) Pas B mecau, cagurecs Ha Tpex-
NPMBOAST K PA3BMTMIO MHOXECTBA AHeBHbIN aetokc. Ha 3asTpak —
AereHepaTMBHbIX 3060neBaHmi, CTAKQH M3MesbYeHHOro $ppykTa
Tak1x Kak Amaber, atepocknepos M CTOKQH M3MENbYEHHOTO OBOLL. Chnsamo
1 6onesHb Anbureiimepa. MNMocne — yalwka 3eneHoro yas. Bapnycxaty
O6en: oamt $pykT «Ha ane-
3) PpykTbl HyXHO ecTb Ao eapl, a He putme». Canar us oeowiei, 3a-
nocne: oHM nepeeapmBaoTcs Gbi- NPABIEHHbIN CTONOBOM NOXKOM
CTpee Apyrux NpoayKTOB, A OCTAB- padMHUPOBAHHOrO pacTUTENb-
KCh B XenyaKe «nosepx» obeaa, HOrO MACIA C IMMOHHBIM COKOM.
HAYUHAIOT BPOANTL CO BCEMM Bbi- Mnioc 60 r puca c oBowHBIM Kpuuwuany
TEKAIOLWMMHU NOCNEACTBHUAMM. COYCOM. Ha YXHWH — OBOLUM HQ Ponanay




